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Und wenn Sie sich dem Problem stellen?
Was gewinnen Sie dabei?

Was wäre, wenn Sie beide einen gemeinsamen Nenner finden könnten?

Wäre der Nutzen für Ihre Partnerschaft nicht wesentlich größer als die Folgen 
eines ständigen Ausweichens? Würde Ihre Beziehung dadurch nicht vertieft, 
gestärkt und bereichert?

Regel Nummer eins 
für die Lösung eines Beziehungsproblems:

Wenn Sie wollen, dass Ihre Partnerschaft besser wird, 
machen Sie den ersten Schritt!

Die Initiative muss von Ihnen ausgehen.

Sie müssen der Mensch sein, der mit gutem Beispiel vorgeht!

Das Fundament, auf dem Ihre Partnerschaft stehen muss, nennt sich ...

bedingungslose 
Liebe!

Das ist der Freiraum, in dem jeder von Ihnen der Mensch sein darf, der er wirklich 
ist; der Bereich, in dem niemand an ihm herumdoktert!

Sehen Sie zuerst, ob Sie Ihrem Herzblatt diesen Freiraum einräumen können; 
erst dann wagen Sie sich an das kniffelige Problem!

Jeder Mensch auf dieser Erde hat seine eigene Realität. Ihr Herzblatt sieht das 
Problem wieder anders als Sie. Jeder sieht nur einen Ausschnitt aus dem großen 
Ganzen. Beziehen Sie also den Standpunkt Ihres Herzblatts mit ein!

Lassen Sie Ihr Herzblatt so sein, wie sie/er nun mal ist. Versuchen Sie auf keinen 
Fall, bei Ihrem Herzblatt eine Verhaltensänderung herbeizuführen.

Auf der nächsten Seite wollen wir uns die drei Säulen im einzelnen ansehen:


